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CIRCULAR NUMERO 3

12 de septiembre de 1998

Fiesta del Santo Nombre de Maria
DAVID JOSEPH FLEMING, S.M.
Superior General y Misionero Apostoélico,
a todos los Hermanos de la
Compania de Maria

LA VIDA DE ORACION PERSONAL

Queridos hermanos:

A medida que nos acercamos al siglo XXI, crece el interés por el misticismo y la
espiritualidad. Al mismo tiempo, disminuye la preocupacion por la doctrina y las
organizaciones religiosas. Y aunque pudiera parecernos paradojico, es un hecho real.

Ahora mas que nunca, solo los que logren comunicar una auténtica experiencia de
Dios seran aceptados como testigos creibles de la fe. Nuestra vida de oracion personal tiene
una capacidad especial para ayudarnos a interiorizar y personalizar dicha experiencia de
Dios. Por eso he escogido la vida de oracion personal y la meditacion como tema de mi
circular con ocasion de nuestra fiesta patronal este ano.

No es mi intento tocar todos los aspectos de la vida de oracion marianista. Para ser
completo, tendria que hablar de la oracion comunitaria, la liturgia, la oracion compartida y
muchos otros aspectos de la espiritualidad. Todos son necesarios para una vida de oracion
marianista plena. Creo ademas que, como decia el padre Chaminade, la meditacion personal
es el eje de la vida espiritual y mantiene una cierta primacia entre las formas de oracion.
Empezaré por enumerar algunas razones que me han llevado este afio a enfocar mi circular
sobre este tema.

RAZONES QUE ME HAN LLEVADO A ESCOGER EL TEMA

1. El afo 1998 ha sido designado por la Iglesia como el afio del Espiritu Santo, un
tiempo para reflexionar en la sorprendente y dindmica presencia del Espiritu en nuestras
vidas y en nuestro mundo.

De forma nada corriente en su tiempo, el padre Chaminade hablaba frecuentemente
del papel del Espiritu como agente principal de nuestra formacion, de nuestro crecimiento
como personas y como comunidad. Estaba convencido de que el Espiritu es el primer agente
de nuestra formacion en la semejanza con Jesus bajo la influencia de Maria.

El Espiritu es la fuente de nuestra unidad como Familia Marianista. La formamos
cristianos diferentes, mutuamente relacionados, reunidos de todas partes, razas, estados de
vida, con diferente trasfondo educativo y cultural. El Espiritu es el vinculo del amor que nos
mantiene unidos.
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El Espiritu es quien libera y canaliza el dinamismo de nuestra mision, la creatividad
constantemente renovada de la respuesta de Maria a través de nosotros a todas las
necesidades de tiempos y lugares. El padre Chaminade tenia plena confianza en que la
orientacion del Espiritu dirigiria el empuje de la misién marianista en el futuro, a medida que
las sucesivas generaciones intentaran "hacer lo que El os diga".

El Espiritu nos transforma de educadores, trabajadores sociales y profesionales de la
religion, en testigos de Dios y pregoneros de su Reino en la tierra. Sin el aliento del Espiritu,
nuestra vida religiosa se convierte en algo vacio y sin sentido. Hoy existe en nuestro trabajo
el peligro de este profesionalismo vacio de espiritu.

Me senti impresionado por la forma en que en el Sinodo Especial para Asia, en el que
he tenido recientemente el privilegio de participar, se hablo del trabajo del Espiritu desde el
primer momento de la creacion y a través de toda la historia de la salvacion, culminando en
Jesucristo, y haciendo avanzar los planes de Dios hasta que Jesus venga al final de los
tiempos. Destacaba el papel del Espiritu en todas partes, entre todos los pueblos, sin importar
su trasfondo religioso, sembrando la semilla de la verdad y de la gracia en sus filosofias,
culturas, religiones y en su experiencia diaria.

Necesitamos reconocer el trabajo del Espiritu que sigue sembrando abundantes
semillas de verdad y de gracia en pueblos concretos a los que hoy conocemos y servimos -
cristianos, postcristianos y seguidores de otras religiones-, incluso si sus actitudes y practicas
religiosas estan muy debilitadas, son inexistentes, o, al menos, distintas de las nuestras. Esta
mentalidad de aper-tura contemplativa al trabajo variado del Espiritu se expresaba ya en las
antiguas Constituciones Marianistas, que decian que nuestra misién formativa y educadora es
"la de sembrar, no la de recoger", y que insistian en que “no debemos rechazar como malo lo
que no es del todo bueno".

El Espiritu brota en nosotros por la vida de oracion. El Espiritu desarrolla la "fe del
corazon", que el Fundador consideraba como "el principio, fundamento y raiz" de toda
santidad. So6lo por una oracidn personal constante y fiel puede el marianista desarrollar una fe
que sea una vida y una conviccion llena de sentido, y no un mero conjunto de principios
abstractos. En esta oracion de fe, estamos atentos a las mociones tranquilas pero insistentes
del Espiritu.

(Como celebrar mejor este "afio del Espiritu Santo" que reflexionando en el desarrollo
de la vida personal de oracion?

2. El tema de la oracion personal esta en la linea de mis circulares de los dos ltimos
afios, que se centraron en nuestra mision y su vitalidad. Es también un complemento
necesario de las mismas. La vitalidad real en la mision depende en Ultimo término de la
profundidad de nuestra experiencia de Dios. Como explica nuestra Regla de Vida en el art.
56, la contemplacion y la mision deben integrarse en nuestras vidas, ya que nuestra
espiritualidad es apostolica. De otra forma perdemos el sentido de la urgencia de la mision
comun, 0 nos convertimos "en campana que suena, o cimbalo que retifie". Sin oracion, lo que
llamamos mision se convierte en una mera actuacion externa, una fachada sin profundidad, y
nuestro entusiasmo y vitalidad s6lo en “vitalismo” o camaraderia. Para ser efectivos en la
mision, debemos ser personas de santidad y oracion, con una experiencia real de Dios. Y al
mismo tiempo, para que nuestra oracion sea auténtica, necesitamos aprender a leer los signos
de la presencia de Dios en las personas que nos rodean.
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3. El ano proximo esperamos la aparicion de un nuevo libro sobre la oracion
marianista, preparado durante varios afios bajo la direccion del padre Jos¢ Maria Arnaiz, con
la colaboracion de un grupo de marianistas, tedlogos y maestros de oracion. Este libro deberia
ser para nuestro tiempo lo que la Guia de la oraciéon mental del padre Simler fue para las
generaciones marianistas anteriores. Al mismo tiempo, el padre Jean-Baptiste Armbruster ha
estado publicando una serie de notas interesantes y ofreciendo sesiones de estudio sobre "El
método espiritual del padre Guillermo Jos¢ Chaminade". Espero que esta circular os abra el
apetito para estudiar estos nuevos materiales.

4. Una de las propuestas del Sinodo de Asia dice lo siguiente: "En el contexto de Asia,
la experiencia de Dios es enormemente valorada, y quienes la poseen son considerados por
los que buscan a Dios como sus guias espirituales. Por eso la labor importante de todo
cristiano es profundizar en su experiencia de Dios por medio del encuentro diario con El,
especialmente en la oracidn, en los sacramentos y en la Palabra de Dios, como fuente del
propio testimonio y de la proclamacion misionera".

Cuando habla de una espiritualidad que nos permita encontrarnos con personas de
cualquier herencia religiosa y nos ayude a reforzar todo ministerio, el Sinodo dice: "el trabajo
de la justicia, de la caridad y de la compasion estd interrelacionado con una auténtica vida de
oracion y de contemplacidon, y por eso es la misma espiritualidad la que se derramara en
nuestro trabajo evangelizador". Estas afirmaciones tienen un sabor asidtico, pero son
claramente de aplicacion universal.

5. También me han llevado a reflexionar sobre la oracion este afio las visitas y contactos
que he tenido la suerte de gozar con los marianistas a través del mundo:

e Se da una profundizacion en la experiencia de Dios, una sed de profundizar mas, un
anhelo de vivir una auténtica oracion entre muchos marianistas en todas partes.

e En la mayoria de las comunidades marianistas, la presencia en la oracion comunitaria es
una sefal de fidelidad, y se valora mucho la presencia en la liturgia y en las horas.

e Al mismo tiempo, muchos confiesan que encuentran que la oracion les resulta dificil y a
veces les llena de preocupaciones y dudas. Es dificil permanecer fiel, dia tras dia, y
crecer en la vida de oraciéon. Muchos reducen al minimo su tiempo de oracidon
personal.

e Algunos se quejan del bajo nivel experiencial, y se acomodan en las rutinas, ancladas
fundamentalmente en la presencia externa, en las devociones personales, o en lecturas
religiosas mas o menos entretenidas.

e Unos pocos la han abandonado por completo, pero son mas los que luchan, sin ver claro.
Muchas veces la mayoria de nosotros experimentamos sequedad y distraccion.

e Con el tiempo, nuestra experiencia de oracion crece y cambia, y no siempre nos es facil
discernir entre lo que es simplificacion y progreso y lo que es aburrimiento y
anquilosamiento.

e También es claro que tenemos entre nosotros algunos extraordinarios hombres de oracion,
personas que viven abiertamente un profundo conocimiento de la presencia de Dios y
que transmiten sin ostentacion, a quienes les rodean, ese sentido de presencia.



Circular n° 3 - 12 de septiembre de 1998 - p. 5
DIEZ OBSTACULOS COMUNES PARA LA VIDA DE ORACION

La Regla de Vida dice en el precioso articulo 59: "En cada comunidad marianista nos
proponemos vivir de tal forma que se manifieste la presencia de Dios". Pero lo que mas
impide hoy nuestro crecimiento espiritual es nuestro fracaso a la hora de “crear un ambiente
de caridad fraterna y de fe compartida que nos haga avanzar juntos en la oracion”.

Estoy convencido de que nuestros problemas tienen menos que ver con la oracioén
misma que con el estilo de vida que nos aleja de ella. No es posible una vida de oracién sin
una preparacion y sin la voluntad de dedicarle tiempo abundante. Probablemente creceremos
menos en nuestra vida de oracidon intentando nuevos métodos y estilos, que orientando
nuestros esfuerzos a las condiciones que la hacen posible.

Pongo aqui una lista de diez obsticulos que corrientemente impiden hoy hacer
oracion:

I. La oraciéon serd un momento vacio si la experiencia de la vida misma estd vacia.
( Como podemos relacionarnos con Dios al que no vemos si nos mantenemos a distancia de
las personas que estdn a nuestro alrededor? ;Donde vamos a encontrar a Dios si nunca nos
encontramos con las personas necesitadas y heridas? ;Qué experiencia vamos a llevar a Dios
en la oracion si estamos desligados de la realidad de nuestro mundo, de los gozos y penas,
esperanzas y aspiraciones de la gente con la que nos encontramos?

2. A menudo sentimos una tension, mds que una integracion, entre la oracion y el
trabajo. Las necesidades y las posibilidades del ministerio son de hecho inmensas. La
mayoria de nosotros, marianistas, somos generosos y celosos a la hora de responder a las
llamadas de las personas a las que servimos. Pero a veces no sabemos cémo discernir lo que
Dios quiere realmente de nosotros. Es facil pensar que la salvacion de los demas (o, mas
frecuentemente, el éxito y la buena reputacion de muchas de nuestras obras) responde en gran
manera a lo que hacemos o dejamos de hacer. Las espiritualidades, tanto de Oriente como de
Occidente, también reconocen la validez de la actividad como un acercamiento a Dios
(espiritualidad apostélica, karma yoga). Pero para que sea camino hacia Dios, nuestra
actividad debe ser totalmente desprendida de uno mismo, hecha por Dios mismo, no por los
resultados y los consuelos que conseguimos al realizarla. A veces nuestra actividad, que
parece muy urgente, para la que reclamamos demasiado facilmente la justificacion de
espiritualidad apostoélica, se convierte en una excusa para no orar. El padre Chaminade fue
consciente de esta tendencia en su tiempo, y todas las versiones de nuestras reglas desde 1839
han insistido en que "cualquier ocupacion, empleo, o esparcimiento que obstaculice
habitualmente la practica de la meditacién es incompatible con la vida religiosa marianista"
(Regla de Vida 4.4).

3. Es facil caer en el descuido o en el minimalismo en la observancia de nuestros votos
de pobreza, obediencia, castidad y estabilidad. Sin pensar mucho en estos votos ni romperlos
flagrante y directamente, nos habituamos y nos apegamos a un alto nivel de posesiones y
comodidades, nos montamos la vida de tal forma que dificilmente se nos puede pedir que
respondamos a nuevos retos; desarrollamos unas relaciones centradas en nosotros mismos,
raramente pensamos en el ideal del marianista. El testimonio de nuestros votos desciende, y
pocos ven algun testimonio profético en nuestras vidas. En esta situacion, es normal que la
oracién se convierta mas en una rutina externa, facilmente omitida en nuestras vidas
ocupadas, y no precisamente en lo que da sentido a nuestras vidas.
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4. La vida de oracion no puede florecer si nuestras mentes estin llenas la mayor parte
del tiempo con cosas y sensaciones, innecesarias pero entretenidas, que absorbemos
constante-mente de la television, la radio, de lecturas superficiales y del Internet. Los medios
de comunica-cion modernos ofrecen un gran potencial para nuestro propio crecimiento y para
nuestra mision. Pero quedamos fascinados por lo efimero. Los momentos que intentamos
dedicar a nuestra oracion personal estin dominados por los vestigios de nuestros
pensamientos, por los restos de las distracciones que nos han rodeado durante el dia. Los
maestros del yoga describen todo esto como "comezones mentales" y aseguran que la meta de
la disciplina espiritual es detenerlos o al menos controlarlos. En el mismo contexto, nuestro
Fundador hablaba de los "silencios interiores", de la mente, de la imaginacion, de las
pasiones. Necesitamos estos silencios interiores con mas urgencia que nunca.

5. La experiencia de las personas santas de todos los tiempos y lugares nos muestra que
se da un profundo vinculo entre la vida de oracion y un sano rato de esparcimiento. Nuestro
mundo va demasiado de prisa. La consecucion de todo deseo es cada vez mas posible, la
informacion instantdnea depende de un pequefio clic del raton en el Internet. Sabemos poco
de paciente espera y de esfuerzo, o de una reflexion tranquila sobre lo que realmente es bueno
y digno de ser deseado. Muchos de nosotros raramente se toman un tiempo para estar
tranquilos, silenciosos, para el sosiego y la contemplacion natural. Y asi ;como vamos a
encontrar tiempo para la oracion? O bien, si la reducimos a su minima expresion, /cOmo se
va a convertir en experiencia liberadora, y no en otra cosa mas en la lista de cosas que
tenemos que hacer? Las religiones de Oriente ensefian una disciplina de la respiracion
(pranayama) como requisito necesario para la oracion: aspirar profundamente unas cuantas
veces y despreocuparse de todo es un sencillo primer peldafio para crear un ritmo de vida mas
apto para la oracion.

6. La meditacion sobre las Escrituras, la lectura espiritual y el estudio de temas
religiosos no parecen ser temas prioritarios en la vida de muchos de nosotros. Quiza
pensemos que ya lo sabemos todo sobre esas materias. Y probablemente es verdad que
tenemos mas informacion religiosa, que hemos escuchado mas puntos de vista sobre esos
temas que cualquiera de las generaciones anteriores. Las Escrituras deben iluminar nuestra
vida; la vida, a su vez, debe lanzarnos a la oracion y a estudiar las Escrituras todavia con mas
empefio. Pero nos falta a menudo la tranquila y sosegada lectio divina que va asi
interiorizando las verdades.

7. El consumismo ha hecho una fuerte presa en nosotros. Todos queremos mas,
anhelamos el tipo de vida que nos presentan constantemente los medios de comunicacion.
Dificilmente podemos reaccionar de manera distinta en el mundo de hoy, y este fendmeno es
evidente en los paises mas pobres, tanto como en los mas ricos. Como individuos y
comunidades, nos es facil dedicar mucha atencion a lo que vamos a comprar, usar, consumir.
Estas cosas son mds fascinantes que el lento y oculto crecimiento en la vida de oracion.

8. La adiccion es un tema de una importancia creciente en la vida moderna. Somos mas
conscientes que nunca de cémo pequenas o grandes adicciones -el trabajo, la comida, la
bebida, el tabaco, las relaciones y mil otras cosas-, pueden dominar nuestras vidas. Es tipico
que tendamos a pasar por encima de nuestras adicciones fijandonos en las de los demas.
Nuestras rarezas, nuestros intereses personales y adicciones se convierten facilmente en el
objetivo real de nuestro corazon, en vez del tesoro de la experiencia de Dios.
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0. A veces no estamos corporalmente dispuestos para rezar. Cuando se trata de nuestras
enfermedades fisicas o incomodidades, apenas podemos hacer otra cosa que cuidar mejor
nuestra salud y aceptar nuestras limitaciones. Podemos, sin embargo, poner el maximo
empefio en disponernos fisicamente para una oracidon totalmente concentrada. El yoga que
ensefia los asana (posturas) no se comprende como una forma de gimnasia sino como
oracion. Los monjes cristianos de oriente desarrollaron unas disciplinas semejantes en sus
ensefanzas para centrarse en la oracion (el hesicasmo). Pero en muchas comunidades
marianistas somos muy poco cuidadosos con nuestras posturas y actitudes de reverencia.
Esos detalles tienen mas importancia de lo que creemos. A menudo, la mente y el corazon
siguen la disposicion del cuerpo.

10. La vida de oracién es una vision clara y una conciencia amante de la verdad, la verdad
acerca del mundo, de nosotros mismos, de nuestros compaferos, de Dios. Pero la sinceridad
es algo que no nos resulta demasiado facil. Es mas interesante y confortable vivir rodeados
de muchas hipocresias humanas, esas mentiras blancas para hacer de la vida algo menos
comprometedor. En la presencia de Dios estas hipocresias se deshacen y nuestras defensas
caen por tierra. A veces, con toda naturalidad, preferimos las pequefias mentiras.

Tradicionalmente hemos hablado de estas materias como de “preparacion remota"
para la oracion personal. La misma verdad estd expresada en las ensefianzas de las religiones
orientales sobre el yama y el niyama (obediencia a las 6rdenes y a la disciplina). Creo que
son ¢stas las raices de la mayor parte de nuestras dificultades en la oracion. Si hoy queremos
enriquecer nuestra oracion, nuestra primera atencion debe dirigirse a estas materias, para que
verdaderamente podamos "vivir de tal forma que se manifieste la presencia de Dios" (Regla
de Vida, 59).

RASGOS DISTINTIVOS DE LA ORACION MARIANISTA

Gracias a lo que han escrito los expertos sobre nuestra herencia marianista, sabemos
mas que en cualquier otro tiempo sobre las ensefianzas espirituales del Padre Chaminade y de
la Madre Adela. Las invocaciones de la Madre Adela (por ejemplo, "Dios mio, prepara mi
corazoOn para recibir tu gracia", carta 137) y sus fervorosas recomendaciones a las Hermanas
completan las presentaciones teoldgicas del padre Chaminade, constantemente reelaboradas.
Los escritos sobre nuestros origenes siguen siendo ricas fuentes de guia y motivacion.

Nuestros fundadores vieron el indiferentismo y el secularismo que lo iba invadiendo
todo como los retos mayores para la mision de la Iglesia de sus tiempos. Es mas claro que
nunca que actitudes similares siguen siendo nuestros mayores problemas hoy. La vida de
oracion es la Unica forma de contrarrestar el sutil impacto interior que el indiferentismo y el
secularismo han producido en nosotros.

Hoy, todas las ramas de la Familia Marianista, tanto religiosos como laicos, en sus
asambleas y en las declaraciones sobre su mision, reiteran mucho la importancia de la oracion
personal. Por ejemplo, las Comunidades Laicas Marianistas, en una declaracion sobre la
mision, adoptada en el encuentro de Lliria el afio pasado, decian: "Para ser sinceros,
generosos y fieles a nuestra mision, nos es esencial ser hombres y mujeres 'fuertes en la fe,
seguros en la esperanza y constantes en el amor'. Buscamos esta fuerza en la oracion”.

Nuestros fundadores querian que la oracion del marianista fuera:
+ centrada en la conformidad con Cristo;
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fuente comun y unica de todas las virtudes;
una oracion de fe;

una oracion de presencia de Dios;

una oracion en union con Maria.

+ o+ + +

Me gustaria decir algo sobre la relevancia que tienen hoy estas cinco caracteristicas.

La conformidad con Cristo, la transformacion en Cristo, es para nosotros la meta de
la santidad. No buscamos reproducir un ideal abstracto, moralista, sino la identidad personal
con el Sefior. La oracion de Cristo fue a la vez contemplativa y apostolica. En nuestra oracion
debemos mirar a nuestro mundo con sus ojos, fijandonos especialmente en el sufrimiento y
en la miseria humanos con la compasién que El tuvo. Para el marianista la oracion debe ser,
no una técnica de concentracion, sino una experiencia dindmica de su uniéon con el Sefor,
intimamente ligada a la mision.

La oracién fue para el padre Chaminade "la fuente comun y unica de todas las
virtudes", transformandonos en personas conscientes de los demas y de sus necesidades,
dispuestos a responder a ellas con justicia, compasion, y un amor desinteresado. Asi la
oracion marianista se convierte en oracion apostdlica. Se supone que la contemplacion del
Sefor en la oracion y la dedicacion a la mision son realidades que brotan al mismo tiempo en
nuestras vidas. Si tenemos experiencias consoladoras en la oracidon, pero nos quedamos
fijdndonos en nuestro propio egoismo, estamos viviendo una ilusion.

Si por otro lado, como muchos santos, encontramos que la oracion es dificil y fuente
de sequedad, pero experimentamos un auténtico crecimiento en la semejanza con Cristo y en
la preparacion para llevar a cabo nuestra mision, podemos estar seguros de que nuestra
oracion es un regalo de Dios.

Mas que nunca, necesitamos la fe del corazon. Muchos a nuestro alrededor niegan
toda verdad de fe, o mantienen actitudes de indiferencia y de escepticismo sistematico. Otros
escogen creencias que son un llamamiento a su sentido personal de la estética mas que a un
compromiso. Otros se sirven de las verdades de una forma fria y brutal, como armas de
batalla, verdades que hay que imponer, fuentes del rechazo fundamentalista de nuestros
tiempos. La fe del corazéon cala mucho mas hondo, nos transforma y nos da un amor, una
actitud creativa respecto al mundo que nos rodea.

El padre Chaminade escribe este hermoso texto sobre el recuerdo frecuente de la
presencia de Dios: "Estoy mas inmerso en la inmensidad de Dios que lo que pueda estarlo un
pez en el océano, un pdjaro en el aire; estoy en Dios como los pensamientos estan en mi
mente... Si nuestra fe es grande, pronto sentiremos que estamos en Dios, y sentiremos a Dios,
lo cual es verdad, dentro de nosotros; experimentaremos que en Dios 'vivimos, nos movemos
y existimos' (Escritos sobre la oracion mental, 379 a y b). Este reconocimiento esta lejos de
ser una especie de escapismo espiritual. De hecho, nuestro fallo en vivir en su presencia nos
lleva a menudo a frustraciones en nuestro apostolado, a la autosuficiencia, ya sea hacia un
frenético mesianismo o a perezosos pecados de omision. Si pudiera ver, como La Madre
Teresa, la cara de Cristo en todas las personas con las que me encuentro, por muy
distorsionada que estuviera por el sufrimiento o el mal, me convertiria en fuente de vida para
todos.

Por el hecho de estar unidos a Maria y atentos a ella en nuestros momentos de
oracion, intentamos hacernos a su estilo, participando de su receptividad, su fe, su sencillez
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de corazdn, su empatia con los demas en sus luchas, en el calor de la acogida con que recibid
a Dios y a los demdas (Regla de Vida, art. 8). Maria fue, en primer lugar, una gran
contemplativa, en la que “se resume el ansia y la busqueda de Dios de toda la raza humana"
(Regla de Vida, art. 7). Unidos a su contemplacion, aprendemos el camino de la mision,
porque nos invita a colaborar "en su mision de formar en la fe a una multitud para su Hijo
primogénito" ( Regla de Vida, art. 6).

DISTRACCIONES Y PURIFICACION EN LA ORACION

A pesar de nuestro deseo de vivir este ideal de oracidon marianista, la mayoria de
nosotros, casi siempre, tenemos que luchar contra las distracciones y contra periodos de
sequedad. Somos personas ocupadas y activas, y los sucesos de nuestro dia, nuestras
esperanzas y preocupaciones, nuestros planes y multiples intereses, se nos amontonan cuando
intentamos aquietar nuestras mentes y centrarlas en el Sefior. Encontramos otros
pensamientos, otros intereses que nos atraen mas, y las cosas de Dios parecen llenas de
perplejidades.

Sobre los distracciones, los especialistas cristianos sobre la oracion tienen mucho que
decir. Las ensefianzas hindues y budistas también reconocen la existencia de este problema,
colocando a la pratyahara (despego de las ansias de la mente) como uno de los retos claves
en el camino de la contemplacion. Los principales avisos, tanto de Occidente como de
Oriente son:
ser paciente,
analizar las causas,
intentar una y otra vez vaciar la mente de todo lo extrafio,
centrar la atencion suavemente, para enfocar de nuevo todo interés en el Sefior,
si es posible, integrar en la oracion la materia que es causa de distraccion, y
no desanimarse jamas.

Es un sabio consejo. El mismo esfuerzo de pasar cada dia un tiempo con el Sefor, con
perseverancia, a pesar de las dificultades, nos lleva a centrar nuestra vida en Dios y abre el
camino para una accion mas profunda del Sefior.

+ o+ o+ o+

Pero las purificaciones son algo mas profundo atn. Los expertos en teologia mistica
acostumbraban a considerarlas como pruebas reservadas para las grandes almas, las "noches"
que indicaban una rara llamada hacia una forma mas alta de contemplacion. Pero hoy estas
noches oscuras parecen mds generalizadas, quizd podamos decir "democratizadas",
experiencias que de alguna forma tocan la vida de la mayoria de los religiosos que intentan
vivir una vida de oracion.

Muchos de entre nosotros entraron en la vida religiosa partiendo de un mundo
encuadrado y firmemente establecido en verdades eternas. Hace s6lo cuarenta afios, nuestra
Iglesia, la Compafiia, nuestras administraciones, incluso nuestras familias parecian algo
estable, previsible y casi inmutable. Incluso el estilo de nuestros edificios hablaba de algo que
habia sido testigo del tiempo y que estaba pensado para durar afios.

Hoy, s6lo unas décadas mas tarde, muchos de esos solidos edificios berroquefios han
sido borrados de la faz de la tierra, y nuestros estilos de vida civil, eclesidstico, familiar y de
congregacion, han cambiado muchisimo, se diria que hasta hacerse casi irreconocibles.
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Los afos iniciales del cambio parecieron sonreir para muchos de nosotros. Pero con el
tiempo, naci6é la confusion, a menudo la depresion y la rabia, un estado persistente de
ansiedad y frustracion. No parecia que el cambio ofreciera mucho donde agarrarse. Muchos
dejaron la Compaiiia, y otros se quedaron, pero encontraron su centro real de vitalidad e
interés en otra parte.

Muchos se hicieron mas conscientes de la realidad, mas comprometidos con ella, en la
lucha contra la miseria y la injusticia. Al afrontar las tristes realidades de nuestro tiempo, a
veces sOlo nos cabe sentirnos mds deprimidos. Nos preguntamos si nuestros esfuerzos
sinceros han conseguido algun resultado real.

El choque resultante para nuestra psique y nuestros sistemas espirituales puede verse
de muchas maneras, pero quizé una de las mas profundas es verlo como una purificacion de
la fe. Eclesial y religiosamente, creo que muchos de nosotros hemos sido llamados a vivir en
pleno misterio la mayor parte de nuestras vidas, en la "nube de lo desconocido", en la "noche
oscura". A menudo, consoladoras certezas sobre Dios, sobre el mundo, la Iglesia y la
sociedad, han perdido su brillo, sumidas en la confusién. Hemos tenido que aprender que
"Dios es siempre mayor que nuestras ideas", que algunas de nuestras seguridades pasadas
podian esconder una cierta idolatria.

Hemos tenido que salir de un mundo que creiamos seguro y lleno de éxitos, para
“seguir al Sefior por caminos que tal vez no hubiéramos escogido personalmente" (Regla de
Vida art. 31) La Regla de Vida nos asegura con agudeza que esos misteriosos caminos tienen
la posibilidad de "superar nuestra autosuficiencia y de llevarnos a la alegria, al amor y a la
libertad de los hijos de Dios" (Regla de Vida, art. 31); pero a menudo en nuestra oracién
experimentamos la oscuridad y la confusion durante mucho tiempo antes de llegar a la
libertad y al gozo.

Creo que el Sefor estd a menudo trabajando en medio de esta experiencia, como
esperando que confiemos en ¢l y abandonemos algunos de los consuelos y certezas tan
fuertemente acariciados.

La fragilidad de la que a menudo nos quejamos hoy en las fundaciones antiguas y en
las nuevas, nuestros desengafios y suefios incumplidos, lo provisional de algunos de nuestros
planes e ideas para el futuro, la incapacidad del joven para sentir que pisa terreno solido, y
del anciano para sentir el gozo de transmitir la herencia a las nuevas generaciones, todos éstos
pueden ser signos de que Dios nos estd llamando a abandonarnos en sus manos, a vivir por la
fe y no por apariencias.

El reto de la revitalizacion de la vida religiosa marianista en nuestro tiempo es en
ultimo término una purificacion de la fe. El padre Chaminade tuvo experiencias muy
parecidas en su tiempo; sin duda por eso colocé la "confianza en Dios" y "la desconfianza de
si mismo" entre las primeras virtudes de purificacion.

El didlogo y la reflexion en grupo, las evaluaciones en nuestras comunidades y en
nuestros trabajos, los esfuerzos de reestructuracion, los programas de renovacion y las
sesiones de discernimiento, son medios que pueden ofrecer alguna ayuda a la hora de
ocuparnos de nuestras realidades. Pero en ultimo término, una purificacion sélo puede ser
afrontada en la fe y su solucidon puede residir s6lo en una rendicién y abandono a la actuacion
del Sefior. San Pablo recomendaba frecuentemente makro-thymia (gran corazon,
magnanimidad) a los cristianos primitivos que se enfrentaban a situaciones parecidas. Los
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animé también a la hypo-mone (perseverancia, confianza sostenida). Nuestros problemas,
como los suyos, son en el fondo problemas de fe y de oracion.

CRECIMIENTO Y SIMPLIFICACION EN LA VIDA DE ORACION

Una de mis pequefias frustraciones al leer muchos escritos marianistas es que, a pesar
de su riqueza, parece que se dirigian solo a los principiantes. En los primeros afos de la
Compania, cuando muchas de las ensefianzas basicas de nuestro carisma fueron sencillamente
articuladas, era normal orientarlas hacia los que empezaban la vida de oracion y del
crecimiento en la virtud. Los estudios del padre Jean-Baptiste Armbruster sobre el "método
espiritual" han empezado a aclarar los ultimos textos del Fundador que apuntan a una
espiritualidad para los que ya tienen algunos afios de experiencia. Pero todavia no hemos
reflexionado bastante en las necesidades especiales de quienes lo han vivido durante mucho
tiempo.

Esto no quiere decir que los que han intentado rezar durante algunos afos se
encuentren necesariamente en un nivel superior de desarrollo. Lo mismo que las virtudes y
las experiencias de oracion llevan tiempo para desarrollarse, lo mismo los vicios y la
infidelidad. El demonio meridiano solo aparece al cabo de unos afos. La aridez y el
escepticismo laxista raramente aparecen antes de la mitad de la vida del hombre.

Pero existe un lado mas positivo. El testimonio de todos los maestros de la vida
espiritual estd ahi para decirnos que podemos esperar crecer y cambiar en la vida de oracion.
No se trata de una realidad estatica. Puede haber algunas llanuras, pero si duran demasiado
tiempo, estan indicando que algo no funciona como es debido. Demasiado a menudo
actuamos como si la misma medicina de higiene espiritual fuera apropiada para todos, sin
importar ni su edad ni su experiencia. Debemos reconocer que un buen consejo para
principiantes no siempre puede aplicarse a los que lo llevan viviendo durante cierto tiempo, y
viceversa.

Normalmente quien es fiel a la oracién personal durante algunos afios empieza a
experimentar una cierta simplificacion. No necesita ya demasiados andlisis y razonamientos.
En los mejores momentos de la oracion, el corazén empieza a abrirse muy facilmente, y la
experiencia de Dios cala mas profunda y espontaneamente. La fe desciende de una manera
mas sensible de la cabeza al corazén. El tiempo de la meditacion se va convirtiendo en una
paz creciente, quizd en una quietud silenciosa de la mente, en ausencia de pensamientos. A
veces incluso las distintas situaciones emocionales se hacen menos predominantes y uno llega
a un tipo de oracion sencilla, pero rica, un poco como la que describio el santo Cura de Ars:
"Miro a Dios y El me mira a mi". Y salgo de este mudo contacto confortado, lleno de energia
para cumplir mi mision.

Estas consoladoras experiencias alternan normalmente con momentos de mayor
oscuridad. San Juan de la Cruz es un maestro a la hora de describir estos estados de la mente,
y sintid que eran normales en el caso de muchas personas. Estas personas ya no sienten
ninguna inclinacion a hacer afectos y consideraciones. Un gran anhelo y una gran nostalgia
pueden llenar sus corazones, pero encuentran dificil definir su objeto, y a menudo sienten una
cierta aridez e indefinicién. Se preguntan a veces si han sido infieles y si Dios los ha
abandonado. En vez de desarrollar certezas, parecen vivir en un misterio creciente. Se
preguntan si sus esfuerzos apostolicos valen la pena. Para ellos, la linea entre la indefinicion
y el misterio no siempre es clara.
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Los que han perseverado durante estas experiencias nos dicen que pueden significar
un crecimiento. Estas experiencias requieren una consulta regular con un guia espiritual con
sensibilidad. Normalmente piden un método nuevo, mas sencillo, de meditacion, quizé "una
oracion centrada", la repeticion de una frase o palabra sagrada una y mil veces, o el centrar su
vision sin palabras en un icono, una cruz, o algin otro objeto sagrado. El método apropiado
de oracidon variard de acuerdo con la inclinaciéon de cada uno y el estilo de su propia
experiencia, pero lo importante es perseverar, tener confianza en que Dios nos invita a crecer.
Asi, la vida de oracidn se convierte en una experiencia de progreso, un progreso lento, suave,
gradual, y no simplemente en una rutina diaria.

El padre Chaminade era profundamente consciente de la tradicion espiritual cristiana,
y conocia este proceso de crecimiento y desarrollo en su propia vida de oracién. Conozco a
muchos marianistas hoy que parecen, a su manera, experimentar un proceso similar. Pero lo
encuentran a menudo desorientador. No hay directores espirituales suficientes, dentro de la
Compaiiia o fuera de ella, capaces de ayudarlos en estos grados de crecimiento. Es natural
que seamos discretos sobre nuestra experiencia de oracion, y no debemos preocuparnos por
llevar el esquema de su desarrollo. Es cierto que tampoco debemos temer compartir nuestra
experiencia y nuestras preguntas con un guia experimentado, para ser fieles a la llamada del
Espiritu en cada momento de nuestra vida. Nuestra debilidad en la busqueda de direccion
espiritual estd a la raiz de gran parte de nuestra mediocridad en la oracion, una mediocridad
que tiene su reflejo inmediato en nuestros trabajos.

CONCLUSION

El objetivo de esta circular es invitaros a todos a reflexionar sobre vuestra propia
experiencia de oracion y animaros a cultivar la multitud de gracias que Dios os da en el
momento presente. El Espiritu de Dios estd siempre trabajando en todas partes, también en
nuestros propios corazones. Unidos a la actitud siempre en busqueda y receptiva de Maria, y
con la ayuda de nuestra rica herencia espiritual marianista, estemos seguros de que podemos
convertirnos en personas de auténtica experiencia de Dios, que pueden irradiar este sentido de
Dios a las personas de nuestro tiempo que lo buscan.

Fraternalmente,

David Joseph Fleming, S.M.
Superior General



